


Das zentrale International Office der HSB

• koordiniert die internationalen Aktivitäten der Hochschule &

• ist ihre Anlaufstelle für Stipendien für Auslandsaufenthalte

Die 5 Fakultäten der HSB

1. Wirtschaftswissenschaften

2. Architektur, Bau und Umwelt

3. Gesellschaftswissenschaften

4. Elektrotechnik und Informatik

5. Natur und Technik

haben alle ein Dezentrales International Office (DIO)!

Ansprechpartner:innen an der HSB

https://www.hs-bremen.de/die-hsb/fakultaeten/wirtschaftswissenschaften/
https://www.hs-bremen.de/die-hsb/fakultaeten/architektur-bau-und-umwelt/
https://www.hs-bremen.de/die-hsb/fakultaeten/gesellschaftswissenschaften/
https://www.hs-bremen.de/die-hsb/fakultaeten/elektrotechnik-und-informatik/
https://www.hs-bremen.de/die-hsb/fakultaeten/natur-und-technik/
https://www.hs-bremen.de/internet/international/office/erasmus/mobilitaet_studium/formulare/1617/__bersicht_studieng__nge_isced-codes_dios_stand_okt_2016.pdf
https://www.hs-bremen.de/die-hsb/organisation/verwaltung/international-office/#c9249
https://www.hs-bremen.de/internet/international/office/erasmus/mobilitaet_studium/formulare/1617/__bersicht_studieng__nge_isced-codes_dios_stand_okt_2016.pdf


Vorbereitung ist alles: frühzeitig informieren und planen

• Bewerbung starten für Auslandsstudium / -praktikum

• Sprachvoraussetzungen erfragen  Sprachzeugnis besorgen

• Visum- / Einreisebestimmungen erfragen

• Gültigkeit der Reisedokumente prüfen

• Versicherungen und Impfungen erforderlich? Informieren über:

 Krankenversicherung / Auslandskrankenversicherung 
 Haftpflicht- und Unfallversicherung

• HSB-Studierende mit nicht-deutscher Nationalität: 
falls erforderlich, um Verlängerung des Aufenthaltstitels kümmern

• Finanzierung sichern / Stipendien beantragen!    

Vorbereitung

https://www.studieren-weltweit.de/vorbereitung-ist-alles/


Ausreichender Versicherungsschutz

• International gültige Krankenversicherung 
inkl. medizinisch notwendiger Rücktransportkosten 
(und Rückführungskosten im Todesfall)

WICHTIG: 
Auslandskrankenversicherung, die Pandemiefälle und Reisen in Risikogebiete
abdeckt (z.B. über den DAAD)

• Praktikum oder Nebenjob im EU-Ausland?
Auch gesetzlich versicherte Studierende müssen sich i.d.R. dann im Ausland 
krankenversichern - deutsche Krankenversicherung kontaktieren!

Vorbereitung

https://www.daad.de/de/im-ausland-studieren-forschen-lehren/stipendien-finanzierung/daad-versicherungen/versicherung-im-ausland/


Was ist bei der Krankenversicherung zu beachten?

Empfohlener Leistungsinhalt der Auslandskrankenversicherung:

• Ambulante und stationäre Heilbehandlung und Hilfsmittel

• Zahnbehandlung und Zahnersatz

• Krankenrücktransport

• Krankentransporte

• Reise-Assistance rund um die Uhr

• Suche, Rettung und Bergung

• Rückführung und Bestattung

Kontakte zur Beratung:

Vorbereitung

Matthias Kurzawski
Matthias.Kurzawski@tk.de

Patrick Dressel
Patrick.Dressel@hb.aok.de

Adriana Da Silva Oliveira
adriana.dasilvaoliveira@barmer.de





Mitgliedstaaten der EU
Belgien, Bulgarien, Dänemark, Estland, Finnland, Frankreich, 
Griechenland, Irland, Italien, Kroatien, Lettland, Litauen, Luxemburg, 
Malta, Niederlande, Österreich, Polen, Portugal, Rumänien, 
Schweden, Slowakei, Slowenien, Spanien, Tschechische Republik, 
Ungarn, Zypern

und die Überseegebiete

Programmländer außerhalb der EU
Island, Liechtenstein, Nordmazedonien, Norwegen, Serbien, Türkei

Mit ERASMUS+ ins Ausland

https://www.hs-bremen.de/studieren/im-studium/ins-ausland-gehen/erasmus-fuer-studierende/


Partnerhochschulen 



Studieren an einer unserer Partnerhochschulen weltweit!

Die Vorteile:

• Vereinfachtes Bewerbungsverfahren

• Studiengebührenerlass/-reduzierung

• Anerkennung der Leistungen

Infos und Bewerbung über das DIO in eurer Fakultät!

Ihr wollt nicht an eine Partnerhochschule? Als Freemover ins Ausland? 

• Auch hier erstmal an euer DIO wenden!

Partnerhochschulen 

https://www.hs-bremen.de/studieren/im-studium/ins-ausland-gehen/partnerhochschulen/
https://www.hs-bremen.de/die-hsb/organisation/verwaltung/international-office/#c9249
https://www.hs-bremen.de/die-hsb/organisation/verwaltung/international-office/#c9249


Hier kannst man nach Partnerhochschulen filtern

z.B. nach Kooperationen in Europa (ERASMUS +):

Viel Spaß beim Erkunden! 

Partnerhochschulen 

https://www.hs-bremen.de/studieren/im-studium/ins-ausland-gehen/partnerhochschulen/


Die Praktikasuche der Hochschule Bremen dient als Inspiration für mögliche 
Auslandspraktika.

Hier finden sich Unternehmen, an denen Studierende in den jeweiligen 
Fachbereichen schon einmal Praktika absolviert haben. 

Datenbank für Auslandspraktika 

https://www.hs-bremen.de/studieren/im-studium/ins-ausland-gehen/partnerunternehmen/


Vollzeitstudierende/r an der HSB*

Unabhängig von Nationalität und Alter

Je 12 Monate Erasmus während Bachelor, Master, Promotion

Pflichtaufenthalte und freiwillige Aufenthalte

SMS SMP

Dauer: Min. 60 Tage Dauer: Min. 60 Tage

Erasmus+ Platz an Partner HS Praktikumsplatz

Es muss eine Vereinbarung zwischen 
der HSB und der Gasthochschule für 
Ihren Studiengang geben.

Ausnahmen: Nicht förderfähige Einrichtungen 
(hauptsächlich EU Kommission, EU Parlament)

* Während des Auslandsaufenthaltes müssen Sie an der HSB immatrikuliert sein

Mit ERASMUS+ ins Ausland

https://europa.eu/european-union/about-eu/institutions-bodies_de
https://www.hs-bremen.de/studieren/im-studium/ins-ausland-gehen/erasmus-fuer-studierende/


Graduierten Praktika

Förderprogramme an der HSB – ERASMUS+

ERASMUS+ bietet auch Graduierten die Möglichkeit ein 
Auslandspraktikum zu absolvieren. D.h. Sie müssen während des 
Praktikums nicht mehr immatrikuliert sein.

Die Bewerbung für das Stipendium muss erfolgen, solange man noch 
immatrikuliert ist. Das Praktikum muss innerhalb von 18 Monaten nach 
Exmatrikulation abgeschlossen werden. Für die Bewerbung müssen Sie 
noch keinen Praktikumsplatz gefunden haben.*

Das Praktikum wird auf die 12 Monate Erasmus-Kontingent der 
Studienphase angerechnet, in der die Antragstellung stattgefunden hat.

* Eine Förderzusage erfolgt erst, wenn auch ein Praktikumsplatz gefunden wurde.



ERASMUS+ Förderhöhe

Ländergruppe SMS SMP

Dänemark, Finnland, Irland, Island, 
Liechtenstein, Luxemburg, Norwegen, 
Schweden
Großbritannien, Schweiz (Praktikum)

600 Euro/Monat
20 Euro/Tag

750 Euro/Monat
25 Euro/Tag

Belgien, Deutschland, Frankreich, 
Griechenland, Italien, Malta, Niederlande, 
Österreich, Portugal, Spanien, Zypern

540 Euro/Monat
18 Euro/Tag

690 Euro/Monat
23 Euro/Tag

Bulgarien, Estland, Kroatien, Lettland, 
Litauen, Polen, Republik 
Nordmazedonien, Rumänien, Serbien, 
Slowakei, Slowenien, Tschechische 
Republik, Türkei, Ungarn

490 Euro/Monat
16,33 Euro/Tag

640 Euro/Monat
21,33 Euro/Tag

Auszahlung erfolgt nach Mittelverfügbarkeit

Erasmus Fördersätze



Der Top-up beträgt 250 Euro/Monat für

• Studierende mit Behinderung (GdB > 20%) oder chronischer 
Erkrankung

• Studierende, die ihr Kind / ihre Kinder ins Ausland mitnehmen

• Erstakademiker*innen

• Erwerbstätige Studierende

Nachweis: Ehrenwörtliche Erklärung

Social Top-ups



Green Mobility Top-up: Einmalig 50 Euro und bis zu 4 zusätzlich 
geförderte Tage

für ‚grünes‘ Reisen: über die Hälfte der Strecke mit Bahn, 
Fahrgemeinschaft, Bus, Fahrrad, zu Fuß

Nachweis: Ehrenwörtliche Erklärung

Erasmus Green Mobility



- Für Studienaufenthalte (SMS) können Stipendien über die Schweizer 
Partnerhochschulen beantragt werden (SEMP). 

Aktuelle Informationen zur Schweiz finden Sie hier.

- Für Praktika (SMP) können Stipendien aus dem Erasmus-Programm 
beantragt werden.

Sonderfall Schweiz

https://www.movetia.ch/programme/europa/schweizer-programm-zu-erasmus/tertiaerstufe/mobilitaet


Studium (SMS): 
Mobilität kürzer als 6 Monate -> kein Visum erforderlich (Keine Nebentätigkeit) 
Mobilität länger als 6 Monate -> Studierendenvisum (Kosten ca. 400 Euro)

Praktikum (SMP): 
Visa: Temporary Worker Government Authorised Exchange Visa (Kosten ca. 300 Euro)
Beantragung Visa: Certificate of Sponsorship notwendig, Antrag über zugelassene 
Unternehmen (Kosten ca. 800 Euro)

Bei Visa Krankenversicherung notwendig-> Zugang zum britischen Gesundheitsdienst
Kosten ca. 550 Euro/Jahr

Sonderfall Großbritannien



Für Aufenthalte in Großbritannien kann Erasmus beantragt werden.

- Es gelten die gleichen Fördersätze (Ländergruppe 1) und Top-ups wie für die 
Programmländer

Sonderfall Großbritannien



ERASMUS+ Bewerbung

Wer ist zuständig?
Mathias Bücken

Was ist zu tun?
Online-Bewerbung über unser Online-Portal
-> Sämtliche Kommunikation über die HSB-E-Mailadresse
(Mmustermann@stud.hs-bremen.de)

• SMS: Learning Agreement oder Letter of Acceptance der Gasthochschule 
muss hochgeladen werden
Sonderfall Digitales Learning Agreement!

• SMP: Learning Agreement for Traineeship muss hochgeladen werden

Wann?
• SMS: Sommersemester: 01.12. - 31.01. 

Wintersemester: 15.05. - 15.07.
• SMP: Laufend, rechtzeitig vor der Mobilität (ca. 1 Monat)

Bewerbung für ein ERASMUS+ Stipendium 

https://www.hs-bremen.de/person/mbuecken/
https://hsbremen.moveon4.de/form/56d6f7bf84fb967b1d8473d5/deu


Bremer Studienfonds

• für Studierende und Graduierte (bis 3 Monate danach)

• für Auslandsaufenthalte, die nicht in den Studien- oder Prüfungsordnungen 
verbindlich vorgeschrieben sind

• Förderdauer maximal 6 Monate 

Ausgeschlossen sind: 

• Abschlussarbeiten oder 

• reine Forschungsaufenthalte ohne berufsqualifizierenden Charakter

Antragsfrist jeweils 15. Januar und 15. Juni

 Infos und Projekt-Antrag

Sonstige Finanzierungsmöglichkeiten

https://www.hs-bremen.de/studieren/im-studium/ins-ausland-gehen/vorbereitung/


Auslands-BAföG

Was?

Zuschläge (50% Zuschuss, 50% zinsloses Darlehen) zusätzlich zu den 
Bedarfssätzen im Inland für 

• Reisekosten
• innerhalb Europas 250 EUR pauschal für eine Hin- und Rückfahrt;

• außerhalb Europas 500 EUR pauschal für eine Hin- und Rückfahrt 

• Evtl. Zusatzkosten der Krankenversicherung (mtl. bis zur Höhe 
des Krankenversicherungszuschlags nach § 13a BAföG)

• Höhere Lebenshaltungskosten außerhalb der EU und der Schweiz 
(länderabhängige Auslandszuschläge).

• Zuschuss zu Studiengebühren bis max. 5.600 EUR für ein Jahr

Sonstige Finanzierungsmöglichkeiten



Auslands-BAföG

Wer?

• Bei Bezug von Inlands-BAföG = Anspruch auf Auslands-BAföG

• Auch ohne Inlands-BAföG Anspruch prüfen!

Antragstellung Auslands-BAföG - unabhängig vom Antrag für das BAföG in D:

Je nach Zielland ist eines der 18 Auslands-BAföG-Ämter in D zuständig!

Infos: HSB AStA BAföG- und Sozialberatung

Weiterführende Infos zum BAföG:

https://www.bafög.de/; https://www.auslandsbafoeg.de/; https://www.das-neue-
bafoeg.de/

Sonstige Finanzierungsmöglichkeiten

https://www.bafoeg-rechner.de/auslandsbafoeg/bafoegaemter.php
http://www.asta-hsb.de/bafoeg-sozialberatung/
https://www.bafög.de/
https://www.auslandsbafoeg.de/
https://www.das-neue-bafoeg.de/


Kontakt und weiterführende Infos

Information und Beratung

ERASMUS+ Sprechstunden

Montag 17 – 18 Uhr Online auf Zoom

• Meeting-ID: 626 1430 5705

• Kenncode: 494715

Dienstag 13 - 14 Uhr Telefonisch: 0176/ 15140352

Donnerstag 09:30 – 12:30 Uhr Persönlich

Neustadtswall 30, AB, 105/104

und jederzeit per Email!

Weitere Infos: Team und Kontakt
hsb_international

https://hs-bremen.zoom.us/j/62614305705
https://www.hs-bremen.de/die-hsb/organisation/verwaltung/international-office/#c9224




Vielen Dank!

Gibt es Fragen?


