City University of Applied Sciences

City Universit y of Applied Sciences

7
\’ H S B ) Familienbiiro
x 1 Hochschule Bremen
Hochschule Bremen A, "

Checkliste — Kind krank, was tun?

Ihr Kind ist erkrankt, Sie sind berufstatig und kénnen lhrer Arbeit nicht nachgehen.

Mit dieser Checkliste haben Sie die Méglichkeit sich einen Uberblick zu verschaffen, um
schnell eine Notfall-Betreuung zu organisieren.

Wie viele Kinderkrankentage haben Sie (noch), wenn lhr Kind erkrankt?
[ Eltern von 1 Kind haben pro Elternteil jeweils 10 Tage pro Jahr.

Mutter noch ....... Tage, Vater noch Tage .........

L] Alleinerziehende von 1 Kind haben 20 Tage pro Jahr.
Mutter/Vater noch ....... Tage
[ Alleinerziehende von 2 Kindern haben 40 Tage pro Jahr.
Mutter/Vater noch ....... Tage
[ Alleinerziehende von mehr als 2 Kindern haben eine Obergrenze von 50 Tage pro Jahr.

Mutter/Vater ....... Tage

Kind krank was tun

[ Treffen Sie Entscheidungen bezliglich Organisation und Zeitmanagement mit Ihrem
Partner und/oder Angehdrigen und sprechen Sie sich wegen der Betreuung ab.

[ Bei Inanspruchnahme von Kinderkrankentagen: Kinderéarztliche Bescheinigung, dass das
Kind erkrankt ist, ausstellen lassen.
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[ Einreichung der Kinderarztlichen Bescheinigung in der Personalstelle.

[1 Informieren Sie lhren Vorgesetzen und besprechen welche Moglichkeiten zum
Arbeitsausfall zur Verfligung stehen.

[ Informieren Sie Ihre Kollegen tber den Arbeitsausfall, um eine Vertretung sicherzustellen.

[] Notieren Sie sich fiir Notfallsituationen Personen, die sie kurzfristig anrufen kénnen, z.B.
GroReltern.

[J Wenn moglich, vereinbaren Sie eine Notfallbetreuung, falls Sie einen wichtigen Termin
wahrnehmen missen.

[1 Erkranken sowohl Ihr Kind als auch Sie selbst und es gibt keine weitere
Betreuungsmoglichkeit fir Ihr Kind, bekommen Eltern ggf. von der Krankenkasse eine
Haushaltshilfe bezahlt.

Schenken Sie Ihrem Kind ausreichend Zeit und Geborgenheit, um sich auszukurieren.

RAUM FUR EIGENE NOTIZEN
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