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[bookmark: _Toc215233991]Vorbemerkungen 
Das Portfolio ist prozessbegleitend anzulegen. Das bedeutet für Sie, sich schon während des Besuchs von Veranstaltungen im Rahmen des FlexModuls direkt Notizen zu machen, und diese in diesem Dokument einzupflegen. Wir empfehlen dringend, diesen Ablauf zu befolgen, da ein nachträgliches Einpflegen ganz am Ende nicht dem Zweck dieses Moduls dient. 
Lesen Sie sich das Template und die folgenden Erläuterungen zum Portfolio bitte genau durch. 
Berücksichtigen Sie beim Erstellen des Portfolios bitte auch den hierfür zur Verfügung gestellten Leitfaden. 
	
Abgabe des Portfolios
[bookmark: _Hlk215126864]Reichen Sie das Portfolio bitte als pdf-Dokument beim Studentischen Gesundheitsmanagement über folgende E-Mail-Adresse ein: studienberatung@hs-bremen.de .

Die Abgabefrist beträgt 4 Wochen nach Abschluss des letzten Flexis.
[bookmark: _Hlk215126900]Es gelten die allgemeinen Vorgaben für das Verfassen einer schriftlichen Arbeit (Inhaltsangabe, Quellennachweise, etc.).
Der Umfang (ohne Inhaltsverzeichnis, Teil 1 Übersicht, Quellenangaben und Anhang) beträgt 11-15 Seiten in Arial oder Calibri 12pt; 1,5 Zeilenabstand; 2,5 cm Rand.
 

[bookmark: _Toc215233992]Teil 1 - Übersicht und Dokumentation 

[bookmark: _Toc215233993]Tabellarische Übersicht der Flexis
Bitte listen Sie hier die gewählten Flexis auf und ergänzen Sie die jeweiligen Informationen.
Bitte listen Sie auch praktische Teilleistungen (z.B. Besuch eines Sportkurses) auf, die Sie in ein Flexi einbringen möchten.

	Titel (und ggf. VA-Nr.) der Veranstaltung
	Umfang Flexi
	Bereich
	beendet am / Datum

	Beispiel-Veranstaltung (VA 1123)
	0,5
	Gesundes Lernen
	06.09.2024

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	

	

	
	
	







[bookmark: _Toc215233994]Teil 2 - Reflexion der besuchten Flexis 
[bookmark: _Hlk215126668]Hier reflektieren Sie ausgewählte Aspekte je Flexi im Umfang von ungefähr 1,5-2 Seiten pro Flexi. Bitte verfassen Sie jeweils eine kurze Inhaltsangabe (maximal eine halbe Seite; keine Kopie der Veranstaltungsankündigung!) und reflektieren anschließend anhand der gestellten Leitfragen.

Als Leitfrage für die Inhaltsangabe kann dienen: 
· Wie könnten Sie das Thema / den Inhalt jemandem erklären, der/die es nicht kennt? 

(1)  BasisFlexi „Gesundheitskompetenz“ (Umfang 1,5-2 Seiten)

· Zusammenfassung der Inhalte (nicht mehr als eine halbe Seite)
· Welche Aspekte des Themas haben Sie besonders interessiert?
· Welche Learnings haben Ihren Blick auf Ihre persönliche Gesundheit verändert?
· Welche Verantwortung sehen Sie zukünftig bei sich in Bezug auf Gesundheit
a) für sich selbst und Ihre eigene Gesundheit?
b) für Kolleg:innen und Mitarbeiter:innen in Ihrem zukünftigen Arbeitsumfeld?



(2)  Wahlbereich „Mein Körper und ich – Physische Gesundheit“ (Umfang 1,5-2 Seiten)

Titel des gewählten Flexis: 
Ggf. eingebrachter praktischer Teil:

· Zusammenfassung der Inhalte (nicht mehr als eine halbe Seite)
· Warum haben Sie sich für dieses Flexi entschieden?
· Welche Aspekte des Themas haben Sie besonders interessiert?
· Welche Learnings haben Ihren Blick auf Ihre persönliche Gesundheit verändert?
· Was hilft Ihnen im Studium und was können Sie für sich tun, um diesen Gesundheitsbereich bei sich selbst zu stärken?
· Wie können Sie andere Personen motivieren oder unterstützen? Denken Sie dabei bitte vor allem an Ihren zukünftigen beruflichen Kontext.




(3)  Wahlbereich „Meine Seele und ich – Mentale Gesundheit“ (Umfang 1,5-2 Seiten)

Titel des gewählten Flexis: 
Ggf. eingebrachter praktischer Teil:

· Zusammenfassung der Inhalte (nicht mehr als eine halbe Seite)
· Warum haben Sie sich für dieses Flexi entschieden?
· Welche Aspekte des Themas haben Sie besonders interessiert?
· Welche Learnings haben Ihren Blick auf Ihre persönliche Gesundheit verändert?
· Was hilft Ihnen im Studium und was können Sie für sich tun, um diesen Gesundheitsbereich bei sich selbst zu stärken?
· Wie können Sie andere Personen motivieren oder unterstützen? Denken Sie dabei bitte vor allem an Ihren zukünftigen beruflichen Kontext.




(4)  Wahlbereich „Mein Umfeld und ich – Soziale Gesundheit“ (Umfang 1,5-2 Seiten)

Titel des gewählten Flexis: 
Ggf. eingebrachter praktischer Teil:

· Zusammenfassung der Inhalte (nicht mehr als eine halbe Seite)
· Warum haben Sie sich für dieses Flexi entschieden?
· Welche Aspekte des Themas haben Sie besonders interessiert?
· Welche Learnings haben Ihren Blick auf Ihre persönliche Gesundheit verändert?
· Was hilft Ihnen im Studium und was können Sie für sich tun, um diesen Gesundheitsbereich bei sich selbst zu stärken?
· Wie können Sie andere Personen motivieren oder unterstützen? Denken Sie dabei bitte vor allem an Ihren zukünftigen beruflichen Kontext.




(5)  Wahlbereich „Mein Lernverhalten – Gesundes Lernen lernen“ (Umfang 1,5-2 Seiten)

Titel des gewählten Flexis: 

· Zusammenfassung der Inhalte (nicht mehr als eine halbe Seite)
· Warum haben Sie sich für dieses Flexi entschieden?
· Welche Aspekte des Themas haben Sie besonders interessiert?
· Welche Learnings haben Ihren Blick auf Ihre persönliche Gesundheit verändert?
· Wie helfen Ihnen diese in Ihrem Studium weiter?



(6)  Freies Flexi (Umfang 1,5-2 Seiten)
(Hinweis: Falls Sie ein 1,0 oder 1,5 Flexi in einem anderen Bereich besucht haben, können Sie dieses zusätzlich für das freie Flexi einbringen. Geben Sie dann hier bitte statt der Reflexion an: „Gemeinsam erbracht mit Flexi „XY“)

Wahlbereich des Flexis:
Titel des gewählten Flexis: 
Ggf. eingebrachter praktischer Teil:

· Zusammenfassung der Inhalte (nicht mehr als eine halbe Seite)
· Warum haben Sie sich für dieses Flexi entschieden?
· Welche Aspekte des Themas haben Sie besonders interessiert?
· Welche Learnings haben Ihren Blick auf Ihre persönliche Gesundheit verändert?
· Was hilft Ihnen im Studium und was können Sie für sich tun, um diesen Gesundheitsbereich bei sich selbst zu stärken?
· Wie können Sie andere Personen motivieren oder unterstützen? Denken Sie dabei bitte vor allem an Ihren zukünftigen beruflichen Kontext.




[bookmark: _Toc215233995]Teil 3 - Gesamtreflexion des Lernprozesses 
[bookmark: _Hlk215126704]Im dritten Teil des Portfolios stellen Sie die Relevanz der Inhalte der gewählten Flexis für die eigene Person dar. Mit Blick auf Ihre Biographie, Ihr Studium und/oder die berufliche Zukunft gehen Sie auf die Flexis und die erworbenen Inhalte ein und begründen Ihre Wahl der Themen / Workshops und ihre gewonnenen Erkenntnisse.
Auch eine rückblickend kritische Auseinandersetzung mit den Inhalten ist wünschenswert. 
Umfang insgesamt: 2-3 Seiten
Binden Sie folgende Leitfragen ein:
· [bookmark: _Hlk215126750]Wie würden Sie nach dem Besuch der unterschiedlichen Flexis Ihre eigene Gesundheitskompetenz beschreiben und bewerten? Wie hat die Auseinandersetzung mit den unterschiedlichen Feldern zu Ihrem Bild von Gesundheit und Gesundheitskompetenz beigetragen?
· Welche Kompetenzen haben Sie mit den Flexis erworben bzw. ausgebaut? [Beschreiben Sie diese an konkreten Beispielen].
· Welche Inhalte oder praktischen Beispiele/Übungen etc. sind Ihnen besonders aufgefallen und lassen sich in Ihrem Leben, im Studium oder auch insgesamt in anderen Bereichen anwenden? 
· Welche Fragen oder Gedanken sind während der Auseinandersetzung mit den verschiedenen Themen entstanden, die über die jeweiligen Flexis hinausgehen?
· Inwieweit waren die Flexis eine Unterstützung für Ihr Studium und ggf. Ihr berufliches Umfeld?


[bookmark: _Toc215233996]Quellenverzeichnis 






[bookmark: _Toc215233997]Eigenständigkeitserklärung 

Eigenständigkeitserklärung 
Hiermit versichere ich, dass ich die vorliegende Arbeit selbstständig verfasst und keine anderen als die angegebenen Quellen und Hilfsmittel benutzt habe. Die Stellen der Arbeit, die anderen Werken dem Wortlaut oder dem Sinn nach entnommen wurden, sind durch Angaben der Herkunft kenntlich gemacht.
Diese Erklärung erstreckt sich auch auf in der Arbeit enthaltene Grafiken, Skizzen, bildliche Darstellungen sowie auf Quellen aus dem Internet.
Die Arbeit habe ich in gleicher oder ähnlicher Form auch auszugsweise noch nicht als Bestandteil einer Prüfungs- oder Studienleistung vorgelegt. 
Ich versichere, dass die eingereichte elektronische Version der Arbeit vollständig mit der Druckversion übereinstimmt und stimme einer elektronischen Überprüfung der Arbeit mittels Plagiatssoftware zu.

Verwendung von KI-basierten Tools mit Kennzeichnungspflicht 
Ich versichere, dass ich keine KI-basierten Tools verwendet habe, deren Nutzung mit der prüfenden Person (Team StudiumPlus) nicht schriftlich verabredet wurde. Ich bin mir bewusst, dass die Verwendung von Texten oder anderen Inhalten und Produkten, die durch KI-basierte Tools generiert wurden, keine Garantie für deren Qualität darstellt. Ich übernehme die Verantwortung für die abgegebene Arbeit und die darin enthaltenen Inhalte. Ich versichere zudem, dass in der vorliegenden Arbeit mein gestalterischer Einfluss überwiegt. Sämtliche wörtlichen oder sinngemäßen Übernahmen und Zitate, sowie alle Abschnitte, die mithilfe von KI-basierten Tools entworfen, verfasst und/oder bearbeitet wurden, sind von mir kenntlich gemacht und nachgewiesen.
Dies bedeutet: Prompts und die KI-generierte Antwort sind unverändert zu dokumentieren und im Anhang beizufügen, ähnlich wie bei Messreihen, Interviews oder anderen empirischen Daten. Sollte ein genutztes Tool dies nicht automatisch speichern, bitte unbedingt selbst dokumentieren mit Datum und ggf. weiteren relevanten Daten, wie zum Beispiel welches KI-basierte Tool. 

	Vor- und Nachname 

	

	Matrikelnummer

	

	Bremen, den 

	

	Unterschrift

	





[bookmark: _Toc215233998]Anhang
[bookmark: _Hlk215127100]Bitte hängen Sie alle Nachweise über den Besuch der Flexis und ggf. auch über die praktischen Anteile an.
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