
Info-Veranstaltung
FlexModul Gesundheitskompetenz
Du hast Fragen zum FlexModul Gesundheitskompetenz? Bei dieser Info-Veranstaltung erhältst du Antworten!

Johanna Günther (Studentisches Gesundheitsmanagement in der Zentralen Studienberatung)



Agenda

1 Vorstellung FlexModul Gesundheitskompetenz

2 Basis-Workshop Gesundheitskompetenz und weitere Veranstaltungen

3 Offene Fragen



1. FlexModul Gesundheitskompetenz – Balance zwischen Studium 
und Gesundheit
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FlexModule bei StudiumPlus (ZLL)
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„Gesundheitskompetenz umfasst die Kompetenzen, das 
Wissen und die Motivation, Gesundheitsinformationen zu 
finden, sie zu verstehen, einzuschätzen und anzuwenden

→Management der eigenen Gesundheit im Studium 
und darüber hinaus

Definition Gesundheitskompetenz:

Bildquelle: VDEK (2025) 
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Aufbau des FlexModuls Gesundheitskompetenz
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Ziele des FlexModuls: 
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• Gesundheitskompetenz verstehen

• Einflussfaktoren /Dimensionen auf / von Gesundheit 
kennenlernen

• Eigene Gesundheit(skompetenz) einschätzen

• Gesundheitswissen aneignen

• Persönliche Belastungen und Ressourcen 
identifizieren

• Balance zwischen Studium und Leben ausloten!
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Wozu ein FlexModul?

• alle Benefits, die links stehen ;-) 

• ggf. Anrechnung von 3 ECTS-Punkten für euer Studium

• Für die Bewerbungsunterlagen: 
Gesundheit betrifft jede/n und wird immer wichtiger 
– auch im Berufskontext!

27.05.2026



Ablauf: 
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2. Basis-Workshop Gesundheitskompetenz und weitere 
Veranstaltungen



Basis-Workshop Gesundheitskompetenz

• Grundlage des FlexModul Gesundheitskompetenz

• muss nicht zu Beginn absolviert werden, aber 
irgendwann im Verlauf des FlexModuls

• nächster Termin: 17. Juni 14-18 Uhr

• wiederholt sich jedes Semester

• noch freie Plätze

• kann unabhängig vom FlexModul
Gesundheitskompetenz besucht werden!
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Weitere Veranstaltungen im Rahmen des FlexModuls

• verschiedene Veranstaltungen in jedem 
der vier Gesundheitsbereiche

• Angebot wird stetig erweitert und 
verändert sich je nach Semesterangebot

• Die Veranstaltungen müssen nicht alle 
innerhalb eines Semesters besucht 
werden, sondern im Verlauf des 
gesamten Studiums
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3. Noch Fragen? 



Vielen Dank!

Johanna Günther
Studentisches Gesundheitsmanagement (ZSB)
Neustadtswall 30
D-28199 Bremen
T +49 421 5905 2059
Johanna.guenther@hs-bremen.de


