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Was ist z
euregelung des
utterschutzges
.01. 2018 

s besteht eine E
Meldepflicht. W

chwanger sind, 
ch bitte an das 

mmatrikulations
rüfungsamt, Fra
e benötigen ein

nlassbezogene 
efährdungsbeu
urch das Refera
nd Umweltschu
ehm.  

rüfen Sie unter 
erücksichtigung
utterschutzfrist
ntrag auf Beurla
estellt werden s
ürfen in dieser Z
rüfungsleistung
enn Sie sich da
age sehen. 

zu tun?   
s 

setzes ab 

Erfassungs- 
Wenn Sie 
wenden Sie 

- und 
au Krebs. 
ne 

urteilung 
at Arbeits- 

utz, Frau 

g ihrer 
ten, ob ein 
aubung 
soll. Sie 
Zeit 

gen ablegen, 
azu in der 

Bis wann
 
Umgehend, 
um mögliche 
Gefährdung-
en für Sie und
ihr 
ungeborenes 
Kind zu 
vermeiden. 

 
Sobald Sie 
von ihrer 
Schwanger-
schaft wissen

n?          

d 

 
Bundesmin
und Jugend
 
https://www
meldungen/
des-mutters
 
Für Rückfra
Verfügung
 

n.

 
Eine Beurla
jedes Seme
innerhalb de
Semesters 
Beurlaubun
Prüfungsam
http://www.h
bremen.de/
tudienorgan
Für Rückfra
Verfügung
http://www.h
bremen.de/
lle/familienb
ng/ 

        Hin

isterium für Fa
d 

w.bmfsfj.de/bmf
/bundeskabine
schutzes/76052

agen steht Ihne

aubung gilt für e
ester neu zu be
er Vorlesungsz
unverzüglich n
gsgrundes bei

mtes zu stellen.
hs-
internet/de/stu

nisation/formula
agen steht Ihne

hs-
internet/de/hsb

buero/vereinba

weise    

milie, Senioren

fsfj/aktuelles/al
tt-beschliesst-n
2 

en das Familien

ein Semester u
eantragen. Der 
zeit des betreffe
nach Eintritt des
m Immatrikulat
. 

dium/studieren
are/ 
en das Familien

b/struktur/gleich
rkeit/studierend

            

n, Frauen 

le-
neuregelung-

nbüro zur 

und ist für 
Antrag ist 

enden 
s 
tions- und 

ndenservice/s

nbüro zur 

hstellungsste
de/beurlaubu
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Was ist z

rüfungsangeleg
enn Sie im Zei
utterschutzes (
Wo. nach der G

eurlaubt sind un
rüfungsleistung
üssen Sie den 

Verzichtserkläru
ei Bedarf sind V
ngen zur Anpas
rüfungsleistung
ehrenden zu be
nd zu vereinbar
gf. einen Antrag
rüfungsausschu
ellen. 

formieren Sie s
amilienkarte de
ochschule  

ufgepasst: Int
tudierende hab
öglichkeit sich
ni-Bremen bei
eraten zu lasse

u tun?   

genheiten: 
traum des 
(6 Wo vor u. 
Geburt) nicht 
nd wollen 
gen ablegen, 
Antrag 

ung“ stellen. 
Vereinbar-
ssung von 
gen mit dem 
esprechen 
ren sowie 
g an den 
uss zu 

sich über die 
er 

ernational 
ben die 
h an der 
im ASIA 
en 

Bis wann
 
Sobald wie 
möglich, da 
der 
Prüfungsaus-
schuss feste 
Sitzungs-
termine hat. 

 
Sobald Sie 
dazu bereit 
sind  

 
Sobald Sie 
von ihrer 
Schwanger-
schaft wissen

n?          

 

 
Besprechen
Studiengan
 
Die Verzich
für die Zuku

 
Familienbür
 
http://www.h
bremen.de/
lle/familienb
 

n.

 
UNI-Breme
 
http://www.u
bremen.de/
students.htm
 

     Hinwe

n Sie ihre Studi
gsleitung. 

tserklärung ka
unft – widerrufe

ro: 

hs-
internet/de/hsb

buero/vereinba

n 

uni-
familie/studiere
ml 

eise        

iensituation mit

nn jederzeit – j
en werden. 

b/struktur/gleich
rkeit/ 

ende/internatio

            

t der 

jedoch nur 

hstellungsste

onal-
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Was ist zu

eilen Sie die 
chwangerschaf
rankenkasse m

s Studentische
er Hochschule t
chwangerschaf
oraussichtlichen
eburtstermin de
ersonaldezerna
ezernat 1 mit. 

enn Sie jobben
e mit Ihrer/Ihre
orgesetzten. Ev
nnvoll, während
utterschutzzeit 
ertretung einzu

u tun?     

ft ihrer 
mit 

e Hilfskraft an 
teilen Sie die 
ft und den 
n 
em 
at, dem 

n, sprechen 
em 
ventuell ist es 
d der 
eine 

usetzen. 

Bis wann
 
Umgehend 

 
Sobald Sie 
von ihrer 
Schwanger-
schaft 
wissen. 

 
Sobald Sie 
es für 
notwendig 
erachten.  

n?           
 
Bei einem e
Fristen und 
Untersuchu

 
Für Rückfra
Verfügung

 
Für Schwan
Schutzbesti
 
Informatione
 
https://www
meldungen/
des-mutters
 

     Hinwe

evtl. Versicheru
Meldungen ein
ngen abgedeck

gen steht Ihne

ngere gelten be
mmungen. 

en hierzu: 

.bmfsfj.de/bmfs
/bundeskabinet
schutzes/76052

eise        

ungswechsel w
ngehalten und 
kt und bezahlt 

n das Familien

esondere 

sfj/aktuelles/all
tt-beschliesst-n
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ichtig, damit 
alle 
werden. 

nbüro zur 

le-
neuregelung-

Seite 4

      Notiz
 

 

 

 

4 von 18 

zen 



 

 
        
        

 
 
 
 

S 
c 

h 
w

 a
 n

 g
 e

 r 
s 

c 
h 

a 
f t

 

          W
     

 
9 

 
Sc
ge
Ar
Fa
Pr
ste
Mu

g
 

Was ist zu

chwangere, die
eringfügiges 
rbeitsverhältnis
amilienversich
rivatversichert
ellen einen Ant
utterschaftsgel

 tun?   Bi

e ein 

s haben 
hert oder 
t sind, 
trag auf 
d.  

 
Zu 
sec
Sc
der

is wann?

Beginn der 
chswöchigen 
hutzfrist vor 
r Entbindung 

?              
 
http://www.b
geld.html 
 
Studentinne
Krankenkas
nur geringfü
zuständigen
Beginn des 
Bundesvers
einmalig ma
 
Für privat V
Bundesvers
Mutterschaf
 
Hinweis: Da
Bundesvers
bzw. nach §
nicht auf da
 

        Hin

bundesversiche

en, die bei eine
sse familienve
ügig - beschäfti
n Behörde gekü
Mutterschutze

sicherungsamt 
aximal 210 € er

Versicherte za
sicherungsamt 
ftsgeld in Höhe

as Mutterschaft
sicherungsamte
§ 3 Absatz 1, S
s Elterngeld an

weise     

erungsamt.de/

r gesetzlichen 
rsichert und -
gt oder mit Zus
ündigt sind, kön

es beim 
Mutterschaftsg
rhalten. 

ahlt das 
ebenfalls ein e

e von derzeit m

tsgeld des 
es ist nach des
atz 1 Bundese

nzurechnen. 

            

mutterschafts

wenn auch 
stimmung der 
nnen ab 

geld von 

einmaliges 
aximal 210 €.

ssen Angaben 
elterngeld 
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Was ist zu

chwangere, die
eringfügiges 
rbeitsverhältnis
nd Selbstversi
nd, stellen eine
uf Mutterschafts

utzen Sie die 
uheräume an d
andorten der 
ochschule 

 tun?  Bis

e ein 

s haben 
chert 

en Antrag 
sgeld. 

 
Zu 
sec
Sc
der

den 

 
So
not
era

s wann?

Beginn der 
chswöchigen 
hutzfrist vor 
r Entbindung 

bald Sie es für
twendig 
achten.  

              
 
Studentinne
gesetzlich k
Mutterschaf
Beschäftigu
Krankenkas
maximal 13 
Krankenkas
 
Hinweis: Bit
Mutterschaf
wird. 
  

r 
 
 

       Hinw

en, die selbst -
krankenversiche
ftsgeld auch be
ng, z.B. als Mi

sse. Die Beantr
Euro pro Tag 

sse. 

tte beachten Si
ftsgeld auf das 

weise      

freiwillig oder p
ert sind, erhalte
ei geringfügiger
nijob, von ihrer
ragung und Au
erfolgt über die

ie, dass das 
Elterngeld ang

             

pflichtweise - 
en 
r 
r 
szahlung von 
e zuständige 

gerechnet 
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Was ist zu

formieren sie s
nanziellen 
öglichkeiten: 

ozialberatung 

AföG – Mehrbe

LG II – Erstaus

u tun?  Bi

sich zu 

edarf 

sstattung 

 
Be
ter
wie
wa
An
ste
Be
län
kan
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

is wann?

ratungs-
mine sobald 
e möglich 
ahrnehmen und
träge zeitnah 

ellen, da die 
arbeitungszeit 

nger ausfallen 
nn.  

?              

d 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Studentenw
 
http://www.s
soziales/soz
 
AStA:  
 
http://www.a
 
 
BAföG: 
 
http://www.f
wegweiser.d
850.html 
 
Jobcenter: 
 
http://www.j
bremen.de/s

        Hin

werk:  

stw-bremen.de
zialberatung 

asta-hsb.de/ba

familien-
de/wegweiser/s

obcenter-
site/werdende_

weise     

/de/beratung-

afoeg-sozialber

stichwortverzei

_mutter/ 

             

atung/ 

ichnis,did=69
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Was ist zu

oziale Träger –

undestiftung Mu
nd – schwange
rauen in Notlag

olidaritätsfonds
udierende Elter
ochschule Brem
ärtefonds 

u tun?  Bi

– Beihilfen

utter und 
ere 
gen 

s für 
rn der 
men – 

 

is wann??             
 
Caritas-Zen
 
https://www
uns/glossar/
 
Profamilia: 
 
https://www
sein/finanzie
 
Familiennet
 
https://famil
 
 
Bundesstiftu
 
https://www
 
 
Solidaritätsf
 
http://www.h
bremen.de/i
e/gl/solifond
 

        Hin

trum Bremen: 

.caritas-breme
/einmalige-leis

.profamilia.de/e
elle-und-soziale

z Bremen: 

iennetz-breme

ung:  

.bundesstiftung

fonds für studie

hs-
internet/de/hsb

d/ 

weise     

 

en.de/ueber-
tungen 

erwachsene/el
e-hilfen.html 

n.de/fruehe-hil

g-mutter-und-k

erende Eltern a

b/struktur/gleich

             

tern-

fen.html 

kind.de/ 

an der HSB: 

hstellungsstell
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Was ist zu

e benötigen ein
ößere Wohnun
udierende Elte
nen Anspruch a
ohnungsberec

chein. 
berprüfen Sie d
ktualität der 
ersicherungspo
gf. auch Verän
ngen durch die 
nes Kindes.  

ohnsitz ummel
ulassungsbesch
ung für’s Auto ä

ereiten Sie den
terngeldantrag
e möglich vor. 
opieren Sie alle
otwendigen Unt

u tun?  Bi

ne 
ng? 
ern haben 
auf einen 
htigungs

die 

olicen. 
der-
Geburt 

 
So
not
era

lden und 
heini-
ändern. 

 
Na

n 
 soweit 
 

e dafür 
terlagen. 

 
So
not
era

is wann?

bald Sie es für
twendig 
achten. 

ach Umzug 

bald Sie es für
twendig 
achten. 

?              

r 
 
Berechtigun
 
http://servic
en128.c.949
 
Studentenw
 
http://www.s
wohnen 
 
Wenden Sie

 
Wohnsitz: 
 
http://servic
en128.c.45.
 
Fahrzeugpa
 
http://servic
en128.c.185
 

r 
 
Serviceporta
 
http://servic
c.9168.de 
 

        Hin

ngsschein: 

e.bremen.de/s
95.de 

werk: 

stw-bremen.de

e sich an Ihre z

e.bremen.de/s
de 

apiere:  

e.bremen.de/s
521.de 

al Bremen 

e.bremen.de/d

weise     

ixcms/detail.ph

/de/wohnen/stu

zuständige Ver

ixcms/detail.ph

ixcms/detail.ph

etail.php?gsid=

             

hp?gsid=brem

udentisches-

sicherung 

hp?gsid=brem

hp?gsid=brem

=bremen128.
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Was ist zu

ereiten Sie den
ndergeldantrag
e möglich vor. 
opieren Sie alle
otwendigen Unt

enn Sie nicht 
erheiratet sind, 
aterschaftsaner
öglich. 

formieren sie s
e verschiedene
euungsmöglich
e wirtschaftlich

ugendhilfe (WJH
mfasst finanziel
eistungen nach
esetzlichen Ma
er Jugendhilfe. 
ehören u.a. auc
ahlung von Tag
nd Beiträge für 
emeinnützige 
ternvereine (El
nd-Gruppen). 

u tun?  Bi

n 
g soweit 
 

e dafür 
terlagen. 

 
So
not
era

ist eine 
rkennung 

 
So
not
era

sich über 
en Be-
keiten. 

he 
H) 
lle 
 den 
ßgaben 
Hierzu 

ch die 
gespflege 

ltern-

 
Ra
mö
den
aus
zus

is wann?

bald Sie es für
twendig 
achten. 

bald Sie es für
twendig 
achten. 

atsam ist, sich 
öglichst früh mi
n Optionen 
seinander-
setzen.  

?              

r 
 
Familienkas
 
https://www
tstellen/rdns
ex.htm?dfC
 

r 
 
Vaterschaft 
 
http://servic
en128.c.457
 

t 

 
Wirtschaftlic
 
http://www.a
/sozialzentru
e_jugendhilf
 
 

        Hin

sse Bremen-Nie

3.arbeitsagent
sb/bremenbrem
ontentId=L601

anerkennen: 

e.bremen.de/s
709.de 

che Jugendhilfe

amtfuersozialed
um_2__groepe
fe-3635 

weise     

edersachsen 

ur.de/web/cont
merhaven/Agen
9022DSTBAI6

ixcms/detail.ph

e: 

dienste.bremen
elingen_walle_/

             

tent/DE/diens
ntur/Detail/ind
608258 

hp?gsid=brem

n.de/das_amt
/wirtschaftlich
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formieren Sie s
e Optionen zur
rankenversiche
res Kindes. 

 tun?  Bis

sich über 
r 
erung 

 

s wann?               
 
Familienver
Aufnahme d
Privatversic

       Hinw

rsicherung bei d
des Kindes in d
herung 

weise      

den eigenen E
die eigene Vers

             

ltern 
sicherung 
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Was ist zu

eantragen Sie e
eburtsurkunde 

uständigen Stan

ersichern Sie Ih
enn Sie über Ih
ankenversiche
r Kind in der Re
amilienversiche
ufgenommen w
e beantragen e
amilienversiche
nd beim berufs
ternteil. Bei priv

ersicherten Elte
nd ein Antrag a
ivate Krankenv

u stellen.  

u tun?     

eine 
beim 
ndesamt  

hr Kind. 
hre Eltern 
rt sind, kann 
egel in diese 

erung 
werden. Oder 
eine 
erung für das 
stätigen 
vat 

ern ist für das 
auf eine 
versicherung 

Bis wann
 
Umgehend 
nach der 
Geburt, da 
die 
Bearbeitungs
zeit länger 
ausfallen 
kann. 
 
 
Nach der 
Geburt 

n?           
 
Beurkundun
 
http://www.s
undung_ein
 

 

        Hin

ng einer Gebur

stadtamt.breme
ner_geburt-163

weise     

rt: 

en.de/standesa
34 

             

aemter/beurk
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Was ist zu

enn Sie BAföG
formieren Sie d
mt, um den 
nderbetreuung

u erhalten. 

enn gewünsch
e Ihr Kind in de
nderbetreuung

n. 

ei Sozialversich
licht (stud. Hilfs

obben), reichen
uszahlung des 
utterschaftsgel
eburtsbeschein
er Krankenkass

 tun?     B

G beziehen, 
das Bafög-

gszuschlag 

ht, melden 
er 
gseinrichtung 

herungs-
skraft, 
n Sie für die 

des die 
nigung bei 
se ein. 

Bis wann
 
Nach der 
Geburt 

 
Sobald Ihnen 
möglich. 
Mitunter gibt 
es lange 
Wartezeiten.
 
 
Nach der 
Geburt 

n?            
 
Bei weiteren
Studentenw
 
http://www.s
soziales/soz
 
oder den AS
 
http://www.a
 
 
Krippen in B
 
http://www.k
 

 

       Hinw

n Fragen wend
werk:  

stw-bremen.de
zialberatung 

StA:  

asta-hsb.de/ba

Bremen: 

kita.de/krippen

weise      

den sie sich bitt

e/de/beratung-

afoeg-sozialber

/bremen 

             

te an das 

ratung/ 
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Was ist zu

enden Sie die A
nder- und Elter

en zugehörigen
eburtsurkunden

elden Sie das K
nwohnermelde
ssen Sie ggf. d
nderfreibetrag 

ohnsteuerkarte 

 tun?     B

Anträge auf 
rngeld mit 

n 
n ab. 

Kind beim 
eamt und 
den 
auf der 
eintragen. 

Bis wann
 
Zeitnah nach 
der Geburt 

 
Nach der 
Geburt 

n?            
 
Elterngeld w
Bedenken S
Ihnen das G

 
Beurkundun
 
http://www.s
undung_ein
 

       Hinw

wird max. 3 Mo
Sie die Bearbei
Geld nicht sofor

ng einer Gebur

stadtamt.breme
ner_geburt-163

weise      

onate rückwirke
itungszeiten. D
rt zur Verfügun

rt: 

en.de/standesa
34 

             

end gezahlt. 
Damit steht 
ng. 

aemter/beurk
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Was ist zu

ollten sie Wohn
etracht ziehen, 
en Antrag. 

ollte Ihnen und 
ozialgeld zuste
e einen Antrag

obcenter. 

berdenken Sie 
udiensituation 
e den weiteren
udienverlauf 

eginnen Sie mit
ngewöhnungsp
nderbetreuung

u tun?     

ngeld in 
stellen Sie 

Ihrem Kind 
hen, stellen 

g beim 

Ihre 
und planen 

n 

t der 
phase der 

g. 

Bis wann
 

 

 
Bitte 
beachten Sie 
evtl. 
Rückmelde-
fristen. 

 

n?           
 
Service-Por
 
http://servic
men128.c.7
 
 
Grundsiche
Ihr Kind: 
 
https://www
gerinnenUn
d/Detail/inde
5758 
 
 
Vereinbaren
Studiengan
 
Das Familie
Verfügung:
 
http://www.h
bremen.de/
lle/familienb
 
 
Die Dauer d
unterschied

        Hin

rtal Bremen: 

ce.bremen.de/s
73113.de 

rung des Lebe

w3.arbeitsagent
ndBuerger/Arbe
ex.htm?dfCont

n sie einen Ter
gleitung. 

enbüro steht Ih

hs-
internet/de/hsb

buero/vereinba

der Eingewöhn
dlich verlaufen.

weise     

sixcms/detail.ph

ensunterhaltes 
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